
Změna programu vyhrazena                             Individuální konzultace a terénní práce - PO - PÁ dle předchozí domluvy 

                                               Konzultace s MUDr.  Honovou ve čtvrtek odpoledne po předchozí domluvě 

 

                TÝDENNÍ PLÁN KLUBU DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ               

 (15.7. 2024  –  19.7.2024) 

29. týden 8:30 – 11:30 13:00 – 16:00 (18:00)  

PONDĚLÍ 

                                            
 

Komunita     
 
 

Relaxace 
Rukodělné tvoření 
Pracovní činnost 

 
 
 

 
ÚTERÝ 

Malá komunita 
Nácvik divadla 

Výlet do Nivnice 
 

 

Tesco: vyzvednutí zeleniny pro ovce 
Výlet do Nivnice 

Domeček: péče o zahrádku 
 
 

STŘEDA 

                                   Malá komunita 
 

Trénink kognitivních funkcí 
Domeček: Bavorské vdolečky s marmeládou 

 

Literární skupina 
Rukodělné tvoření 

 

ČTVRTEK 

Malá komunita 
Vaření: Chilli concarne s pečivem 

Domeček: úklid 

Keramika 
Pracovní činnost – chráněnka 
Muzeum-dámské odpoledne 

PÁTEK 
Malá komunita 
Nácvik divadla 

Tesco: vyzvednutí zeleniny pro ovce 
Úklid 

  


