
Změna programu vyhrazena                             Individuální konzultace a terénní práce - PO - PÁ dle předchozí domluvy 

                                               Konzultace s MUDr.  Honovou ve čtvrtek odpoledne po předchozí domluvě 

 

PLÁN KLUBU DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ luisa 

 (1. 3. 2025  – 31. 3. 2025) 

 8:30 – 11:30 13:00 – 16:00  

PONDĚLÍ 

                                            

Komunita 
 
 

 
Relaxace 

 
 

ÚTERÝ 
                              Tematická skupina  

 

 
Svépomocná skupina 

 
 

STŘEDA 
Trénink kognitivních funkcí 

 

 

Svépomocná skupina 
 

ČTVRTEK Vaření 
Svépomocná skupina 

 

PÁTEK Výtvarné dopoledne 
 

Svépomocná skupina 
 

            


